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Metodický list k vyučovacímu modulu v rámci projektu : Krokem do Evropy
Registrační číslo projektu: CZ1.07./1.1.07/11.0153

Informace o autorovi:

	Jméno a příjmení: Mgr. Hana Šíchová

	Kontakt: SŠ Ostrava-Poruba
	Email: hana.sichova@seznam.cz
	Tel:

	Škola: Střední škola služeb a podnikání, Ostrava-Poruba, příspěvková organizace

	Adresa: Ostrava-Poruba, Příčná 1108


Předmět a cíl vyučovacího modulu:
	Předmět: Informace o odborném výcviku, odborná terminologie

	Název modulu: Odborný výcvik – Vocational Training

	Počet vyučovacích hodin modulu:

8

	Cíl modulu: Umět hovořit o svém oboru, prováděných odborných činnostech, zařízení a procesech, a to nejen v rámci odborného výcviku


	Určeno pro: studenty oboru masér


Popis jednotlivých hodin modulu:

	1. hodina: Modul, část 2.1  Vocational Training in Poruba (modul str. 3-10) 
Úvod – popis místa a organizace odborného výcviku (modul, str. 3-4), ENVI: ekologická doprava 
Výklad – činnosti prováděné během odborného výcviku (modul, str. 5-10, pracovní list cv.1), masáž (modul, str. 12-15, pracovní list cv. 2), ENVI:  biovýrobky, ekologické praní 
Opakování – (pracovní list cv.3)


	2. hodina: Modul, část 2.2 What is a Massage (modul str. 11-15)
Výklad – masáž (modul, str. 11-15, pracovní list cv. 2)
Upevňování – popis dne (pracovní list cv.4)


	3. hodina: Modul, část 2.3 Types of massages I (modul str.16-22)
Úvod – základní informace o masážích (modul, str.16-19 )
Výklad – typy masáží (modul, str.20-22)
Opakování – (pracovní list, cv.1-2 )


	4. hodina: Modul, část 2.3 Types of massages II (modul str.23-27)

Výklad a upevňování – popis některých masáží (modul, str. 23-27)
Zkoušení – (pracovní list cv.3)

	5. hodina: Modul, část 2.4 Equipment (modul str.28-36)
Úvod – co potřebuje masér ke své práci?
Výklad –stoly (modul, str.28), židle (modul, str.29), lubrikanty (modul, str. 30-36), ENVI: biovýrobky, recyklace
Upevňování a opakování – (pracovní list, cv.1-3 )


	6. hodina: Modul, část 2.5  Working with Clients (modul str.37-43)
Úvod – Problematické situace (modul, str. 37)
Výklad – Řešení problematických situací (modul, str. 38-41, pracovní list cv. 1-3)
Upevňování a opakování – „Sezení“, masáž (modul, str. 42-43, pracovní. list cv.4)
Zkoušení – pracovní list cv.5


	7. hodina: Modul, část 2.6 (Contra)indications, Safety and Effects,  (modul str.44-46)
Úvod – Kontraindikace (modul str. 44)
Výklad – bezpečnost (modul str. 45), účinky (modul str. 46)
Upevňování – kariéra (modul str. 47), pracoviště (modul str.49-50), certifikace (modul str. 51, pracovní list, cv. 7)
Zkoušení – pracovní list cv. 1-3


	8. hodina: Modul, část 2.7 Carreer Opportunities (modul str.47-51)

Upevňování – kariéra (modul str. 47), pracoviště (modul str.49-50), certifikace (modul str. 51, pracovní list, cv. 7)

Zkoušení – pracovní list cv.4-6




Metody:                                      Formy:


       Pomůcky:

	Demonstrační výklad       (
	Frontální výuka                (
	Dataprojektor                   (

	Výklad žáka                      (
	Skupinové vyučování       (
	Smart Board+Notebook SW                                     (

	Brainstorming                  (
	Skupinová prezentace     (
	Vlastní prezentace           (

	Zkoušení                           (
	Brainstorming                  (
	Další SW                           (

	Další                                  (
	Další                                  (
	Učebnice                           (

	
	
	Pracovní list(y)                 (


