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Metodický list k vyučovacímu modulu v rámci projektu : Krokem do Evropy
Registrační číslo projektu: CZ1.07./1.1.07/11.0153

Informace o autorovi:

	Jméno a příjmení: Mgr. Hana Šíchová

	Kontakt: SŠ Ostrava-Poruba
	Email: hana.sichova@seznam.cz
	Tel:

	Škola: Střední škola služeb a podnikání, Ostrava-Poruba, příspěvková organizace

	Adresa: Ostrava-Poruba, Příčná 1108


Předmět a cíl vyučovacího modulu:
	Předmět: Informace o možných koníčcích a zájmech souvisejících s oborem

	Název modulu: Koníčky v souvislosti s oborem – Hobbies and My Profession

	Počet vyučovacích hodin modulu:

7

	Cíl modulu: Umět hovořit o svých koníčcích souvisejících se studovaným oborem, rozšíření slovní zásoby, upevnění gramatických vazeb


	Určeno pro: studenty oboru masér


Popis jednotlivých hodin modulu:

	1. hodina: Modul, část 3.1 The Body and Psychology (modul, str. 3-9)
Úvod – popis svalů, reflexologie (modul, str.3-5 )
Výklad – psychosomatické bolesti (modul, str. 6-7),
Upevňování – úloha maséra (modul, str. 8-9)
Opakování – (pracovní list, cv. 3.1.1-3 )


	2. hodina: Modul, část 3.2 Healthy life style I (modul, str.10-15)
Úvod – stravovací návyky (modul, str.10 )
Výklad a upevňování – stravovací návyky (modul, str. 11-15) diety cvičení (modul, str. 18-20)
Opakování – (pracovní list, cv. 3.2.1-2 )
Zkoušení – (pracovní list cv. 3.2.4)


	3. hodina: Modul, část 3.2 Healthy life style II (modul, str. 16-20)

Výklad a upevňování – diety, cvičení (modul, str. 16-20)
Opakování, zkoušení – (pracovní list cv. 3.2.3-4)


	4. hodina: Modul, část 3.3 Sports (modul, str.21-25)
Úvod – jak se lze zajímat o sport (modul, str. 21)
Výklad – sporty v Ostravě, rozdělení (modul, str. 21-24 )
Upevňování – Vaše osobní zkušenost se sportem (modul, str. 25)  (pracovní list, cv. 3.3.1, 3.3.2)
Zkoušení (pracovní list 3.3.3 a 3.3.4)

	5. hodina: Modul, část 3.4 Cosmetics I (modul, str. 26-30)
Úvod, výklad – masážní lubrikanty, ENVI: ekologické výrobky (modul, str. 26-30)
Opakování a zkoušení (pracovní list, cv. 3.4.1-3)


	6. hodina: Modul, část 3.4 Cosmetics II (modul, str.31-40)

Výklad – aromaterapie (modul, str. 31-38), ekologické prací prostředky, recyklace (modul, str. 39-40)
Opakování a zkoušení (pracovní list, cv. 3.4.4-5)


	7. hodina: Modul, část 3.5 Alternative ways of massage therapies/life (modul, str.41-49)
Úvod a výklad – alternativní masáže (modul, str.41-48)
Opakování – ENVI: ekologické masážní prostředky (modul, str.49)
Opakování a zkoušení– (pracovní list, cv. 3.5.1-4)




Metody:                                      Formy:


       Pomůcky:

	Demonstrační výklad       (
	Frontální výuka                (
	Dataprojektor                   (

	Výklad žáka                      (
	Skupinové vyučování       (
	Smart Board+Notebook SW                                     (

	Brainstorming                  (
	Skupinová prezentace     (
	Vlastní prezentace           (

	Zkoušení                           (
	Brainstorming                  (
	Další SW                           (

	Další                                  (
	Další                                  (
	Učebnice                           (

	
	
	Pracovní list(y)                 (


